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Mestský úrad Žilina

Desiata Obed OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
18.09.2023 do 22.09.2023od

KPM KPM KPM

Pondelok Nátierka džemová Polievka ragú Nátierka šunková pena07 01,03,07,08,09 07,09,10
A:20/0/0 A:180/11/ A:20/0/0

5.0732.014 2.044
D:250/15/

Chlieb na desiatu Fliačky s kyslou kapustou Chlieb na olovrant01 01 01
A:55/0/0 A:210/0/0 A:55/0/0

14.0043.007 3.009
D:330/0/0

Mlieko polotučné Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu Čaj ovocný07
A:150/0/0 A:150/0/0 A:150/0/0

1.0241.015 1.005
D:250/0/0

Hrušky18.09.2023 A:100/0/0
22.010

D:200/0/0

Utorok Nátierka viedenská Polievka rascová s vajcom Termizovaný tvarohový dezert (rôzne07,09 01,03,07,09 07
A:20/0/0 A:180/0/0 A:100/0/0

5.0752.063 23.006
D:250/0/0

Chlieb na desiatu Kuracie stehná pečené - kalibrované Čaj ovocný s medom a citrónom01 07
A:55/0/0 A:135/85/ A:150/0/0

9.0443.007 1.013
D:205/13

Detský čaj čierny bez kofeínu s citrónom Zemiakové pyré 07
A:150/0/0 A:130/0/0

17.0181.004
D:295/0/0

Hrozno (ovocná obloha) Šalát paradajkový19.09.2023 A:20/0/0 A:70/0/0
24.02223.012

D:120/0/0
Stolová voda
A:200/0/0

1.023
D:250/0/0

Streda Vianočka, sladké pečivo Polievka zemiaková so zeleninou Nátierka vajcová01 07,09 03,07,09,10
A:60/0/0 A:180/0/0 A:20/0/0

5.1323.015 2.061
D:250/0/0

Maslo Bravčové stehno na šampiňónoch Chlieb na olovrant07 01,07 01
A:15/0/0 A:86/36/5 A:55/0/0

7.0162.006 3.009
D:174/54/

Mlieko kakaové Ryža dusená Čaj ovocný07
A:150/0/0 A:110/0/0 A:150/0/0

17.0111.014 1.005
D:190/0/0

Kyslá uhorka20.09.2023 A:50/0/0
24.001

D:100/0/0
Voda s citrónovou šťavou
A:150/0/0

1.030
D:250/0/0

Štvrtok Nátierka z čerstvého syra a Creme Fraiche s Polievka zo zeleného mrazeného hrášku Ryžová kaša07 01,07,09 07
A:20/0/0 A:180/0/0 A:160/0/0

5.1362.113 21.036
D:250/0/0

Chlieb na desiatu Krupicové halušky Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu01 01,03,07,09
A:55/0/0 A:15/0/0 A:150/0/0

4.0083.007 1.024
D:30/0/0

Zeleninová obloha - paprika Klopsy na smotane 01,07,10
A:30/0/0 A:90/40/5

13.02824.034
D:155/55/

Mlieko polotučné Zemiaky varené21.09.2023 07 09
A:150/0/0 A:120/0/0

17.0331.015
D:250/0/0

Čaj ovocný
A:150/0/0

1.005
D:250/0/0

Piatok Nátierka z hovädzieho mäsa Polievka rybacia s lečom a zemiakmi Maslo03,07,10 04 07
A:20/0/0 A:180/10/ A:15/0/0

5.0782.066 2.006
D:250/15/

Chlieb na desiatu Osie hniezda Zeleninová obloha - uhorka šalátová01 01,03,07
A:55/0/0 A:150/0/0 A:13/0/0

15.0303.007 2.090
D:270/0/0

Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a Mlieko polotučné Pečivo celozrnné07 01
A:150/0/0 A:150/0/0 A:50/0/0

1.0151.007 3.013
D:250/0/0

Čaj ovocný22.09.2023 A:150/0/0
1.005

01 
03 
04 
07

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
Ryby                          
Mlieko

08 
09 
10

Orechy                        
Zeler                         
Horčica

KPM = Krajina pôvodu mäsa
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